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Progetto Recovery
Titolo: Sviluppo, monitoraggio e valutazione del progetto Recovery College nell’Area metropolitana di Bologna
Finanziamento: Convenzione con il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche dell’Azienda USL di Bologna
Durata del progetto: 2024-02-24 - 2025-02-23
Descrizione: La salute mentale è un diritto umano fondamentale e un bene collettivo. Nel World Mental Health Report 2022, l'OMS ha definito la salute mentale e il benessere come una priorità globale. Tuttavia, le risposte a tali bisogni sono spesso insufficienti e inadeguate. Per superare queste sfide, è necessario trasformare gli ambienti che influenzano la salute mentale e sviluppare servizi basati sulla comunità.
In questo contesto, nel marzo 2022, Azienda USL di Bologna, Alma Mater Studiorum-Università di Bologna, Comune e Città Metropolitana di Bologna hanno avviato il processo partecipativo "La salute mentale come bene comune... Perché ci vuole una città". L'obiettivo è configurare un Recovery College di Bologna.
Il Recovery College è uno spazio di formazione e condivisione in cui gli studenti diventano attori del proprio benessere. Offre corsi su vari aspetti della salute mentale, dalla comprensione dei disturbi specifici alla gestione della vita quotidiana. La co-produzione è fondamentale: i corsi sono progettati da operatori e utenti, permettendo una visione ampia e libera da pregiudizi.
Questo approccio innovativo promuove la salute individuale e collettiva, valorizzando le risorse sociali, culturali e sanitarie. Il Recovery College si integra con il lavoro di comunità svolto dai servizi sociali territoriali, creando un ambiente inclusivo e orientato al benessere.
La borsa di ricerca contribuirà al progetto con un’attività di ricerca in grado di garantire all’Azienda USL di Bologna DSM-DP, all’Università di Bologna e al Comune di Bologna una progettazione della struttura organizzativa e dei processi operativi del Recovery College di Bologna, nonché delle pratiche di Community Management e di coinvolgimento degli stakeholders territoriali sopra menzionati;
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